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EINLADUNG
Vortrag

,Gelassen bleiben in Stresssituationen!”

am Donnerstag, 18. Janner 2024 um 19:00 Uhr
im Sitzungssaal des Gemeindeamtes Pernegg/Mur

Unser Leben ist eine stindige Veranderung.

Flr die einen macht gerade dies das Leben aus, fiir die anderen ist es unglaublich
schwer, mit der heutigen Schnelllebigkeit und den sich dauernd wechselnden
Rahmenbedingungen umzugehen.

Wenn man Korper und Geist schon vor Ausbruch einer ernsthaften Krise,
etwa Burn-out oder Depression, starkt, dann ist das Risiko um ein Vielfaches
geringer, Uberhaupt in eine Krise zu schlittern.

Vortrags Experte: Ing. Martin Hannes Hammelhofer
Der Vortrag ist kostenlos!

Die Gemeinde Pernegg an der Mur freut sich auf lhr Kommen!




